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Vision 
 
Hindelbank ist eine attraktive und lebenswerte Gemeinde für Senio-
rinnen und Senioren und bietet die Möglichkeit, das Leben in allen 
Lebensphasen selbständig, selbstbestimmt und eigenverantwortlich 
zu gestalten. 
 
 
 
Einleitung 
 
Der Kanton Bern hat im Rahmen seiner "Alterspolitik 2005" die Ge-
meinden aufgefordert, eigene Altersleitbilder zu erstellen. Dabei bil-
det die zu erwartende Zunahme älterer und alter Menschen in den 
nächsten 10 bis 20 Jahren die Grundlage. Die Alterspolitik des Kan-
tons ist darauf ausgerichtet, dass möglichst viele alte Menschen 
möglichst lange selbständig leben und wohnen können. 
 
Hindelbank hat in den vergangenen Jahren mit einem runden Tisch 
den Dialog mit der älteren Bevölkerung gepflegt. Die 2017 vom Ge-
meinderat eingesetzte Arbeitsgruppe Alter hat sich dem Thema ein-
gehend gewidmet und das vorliegende Altersleitbild entworfen. Für 
die folgenden Handlungsfelder sind Leitsätze erarbeitet worden: 
 

 Gesundheit / Spitex / Prävention / Wohnen im Alter / Autono-
mie 

 Information / Koordination 

 Freiwilligenarbeit / Einbezug von Senioren und Seniorinnen 

 Verkehr / Mobilität / Infrastruktur / Sicherheit 
 
Bevölkerungsentwicklung in der Gemeinde Hindelbank von Men-
schen mit Alter 65+ in den Jahren 2015, 2025, 2035, 2045: 
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Total 65+ sind es 417 Personen. 

 

 
Total 65+ sind es 569 Personen. 
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Total 65+ sind es 744 Personen. 

 
 

 
Total 65+ sind es 831 Personen. 
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Gesundheit / Spitex / Prävention / Wohnen im Alter /  
Autonomie 
 
Leitsatz 
 
Menschen mit Alter 65+ können so lange wie möglich in den eige-
nen vier Wänden wohnen und wenn nicht mehr machbar, den letz-
ten Lebensabschnitt wenn möglich in der Gemeinde Hindelbank 
würdig verbringen. 
 
 
Ziele 
 

- Förderung der Eigenverantwortung 
- Zugang zu Unterstützung und Pflege in körperlicher, psychi-

scher, sozialer und spiritueller Hinsicht 
- Sicherstellen von Angeboten in der Prävention 

 
 
 

Information / Koordination 
 
Leitsatz 
 
Informationen für Altersfragen finden sich an einer zentralen Anlauf-
stelle. 
 
 
Ziele 
 

- Die zentrale Anlaufstelle ist eingerichtet und bekannt 
- Kennen der wichtigsten Anbieter von ambulanten und stationä-

ren Dienstleistungen und deren Angebote 
- Angebote von Vereinen bleiben erhalten 

 
  



6 

 
 
 

Freiwilligenarbeit / Einbezug von Senioren und Senio-
rinnen 
 
Leitsatz 
 
Als Bindeglied zur politischen Gemeinde besteht ein Seniorenrat, 
der sich für eine selbstbestimmte und eigenverantwortliche Lebens-
gestaltung alter Menschen einsetzt. 
 
 
Ziele 
 

- Ein Seniorenrat wird gegründet. Dieser vertritt die Anliegen der 
Bevölkerungsgruppe 65+ 

- Wertschätzung der Freiwilligenarbeit im Altersbereich 
- Es gibt eine Börse für Freiwilligenarbeit in Hindelbank 

 
 
 

Verkehr / Mobilität / Infrastruktur / Sicherheit 
 
Leitsatz 
 
Seniorinnen und Senioren können sich selbständig – auch mit Hilfs-
mitteln – in der Gemeinde bewegen und finden die für den täglichen 
Bedarf wichtigen Einkaufsmöglichkeiten. 
 
 
Ziele 
 

- Beleuchtungen verbessern 
- Haltestellen optimieren 
- Sichere Fusswege erstellen 


